
The Journal of Academic Social Science Studies 




International Journal of Social Science 
Doinumber:http://dx.doi.org/10.9761/JASSS2352 
Number: 25 , p. 537-544, Summer I 2014 



SPORUN Ki§iLiK UZERiNDEKi ETKiSiNiN ARA§TIRILMASI 

THE INVESTIGATION OF THE EFFECT OF SPORTS ON PERSONALITY 
Unsal TAZEGUL 
Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi 



Literatiirde birden fazla kisilik tanimi ve teorisi bulunmaktadir. En genel 
anlamiyla kisilik, bir insani ilgilendiren a' dan z'ye her seyi icermektedir. Bu calismamn 
amaci, sporun kisilik iizerindeki etkisini belirlemektir. (^alismamn orneklemini daha 
once diizenli olarak spor yapmayan ve calismaya goniillu olarak katilmayi kabul eden 
50 Universite ogrencisi olusturmaktadir. Ayrica 33 kisilik denek gurubu olusturuldu. 
C^alismaya katilan ogrencilere 3 ay boyunca haftada 4 gun spor egitimi verilmistir. 
C^alismaya katilan ogrencilerin kisilik ozelliklerini belirlemek icin Bacanli ve arkadaslari 
tarafmdan (2009) gelistirilen Sifatlara Dayali Kisilik Testi (SDKT) kullamlmistir. Elde 
edilen verilerin cozumlenmesinde SPSS 20 paket programi kullamlmistir. Verilerin 
analizinde tanimlayici istatistik ve es orneklem t testi uygulanmistir. 3 Ayli spor 
egitiminin ardmdan, nevrotizm kisilik ozelliginde bir azalma, disa doniikliik, yumusak 
baghlik ve sorumluluk boyutlarmda bir artis oldugu belirlenmi§tir. (^alismamn 
sonunda, sporun kisilik iizerinde olumlu bir etkisi oldugu belirlenmistir. Bu calisma ve 
bundan once yapilan bir cok calismada, sporun kisilik gelisiminde ve sosyallesmede 
onemli bir rolii oldugu ortaya cikmistir. 

Anahtar Kelimeler: Spor, Kisilik, Etki 



There are several personality definitions and theories in the literature. 
Personality in the most general sense, includes everything includes everything from a to 
z about human beings. Purpose of this study is to determine the impact of sport on 
personality. The sample of the study is made up of 83 university students who do not 
exercise regularly and participate in the study voluntarily. In addition, experimental 
group involving 33 person was made up. The students participating in the study are 
given fitness training 4 days a week for 3 months. To determine the personality of the 
students participating in the study to assess personality characteristics Adjective Based 
Personality Test (SDKT) developed by Bacanli et al (2009) was used. SPSS 20 software 
package was used to analyze the data obtained. Supplementary statistics and co-sample 
t-test were used to analyze the data. Following 3 month sports training, a reduction in 
the trait of neuroticism, and an increase in extraversion, complaisance, and responsibility 
dimensions have been determined. At the end of the study, it was determined that the 
sport has a positive influence on the personality. In this study and many other studies 
carried out before, it has emerged that the sport has an important role in personality 
development and socializing. 
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GiRis 

Literatiirde birden fazla kigilik tanimi ve teorisi bulunmaktadir. En genel anlamiyla 
kigilik, bir insani ilgilendiren a'dan z'ye her §eyi icermektedir. Kigiligin baglangici, insanm ana 
rahmine dugmesinden itibaren baglayarak ve hayatmm sonuna kadar devam eden uzun ve 
kesintisiz bir siirectir (Tazegiil, 2012., Giiney, 2000., Hancerlioglu,1993., Genctan,2004). 

Ciiceloglu kigiligi, insanm ic ve di§ cevresiyle kurdugu ve kendini diger insanlardan 
ayirt edici, tutarli ve yapilagmig bir iligki bicimi olarak tanimlanmaktadir (Ciiceloglu, 2002). 

Spor, temelinde oyun ve haz kavramlarmi banndirarak, insanm evrimlegmesinin 
ardmdan, insanm hayatmda, farkli gekillerde var olmugtur (Alpman 1972). 

Spor genel olarak, belirlenmis. bir dizi kurallara gore, bireysel veya takim halinde 
yapilan yarigmalar veya haz amaci giiden sosyal etkinlikler olarak tanimlanmaktadir (Filiz, 
2010). 

Spor Bireylerin sosyallegmesinde bir arac oldugu gibi, icerisinde barmdirdigi hareketler 
ve oyunlar sayesinde, bireye duygularmi ifade etme ve kendini gerceklegtirebilme imkani 
vermektedir. Birey spor sayesinde, ba§ta saldirganlik durtiisii olmak iizere bircok olumsuz 
giidiilerini bogaltir ve onlari kontrol altmda tutmasmi ogrenir (Oztiirk,2007). 

Spor, bireyin biyolojik kokenli icgiidiilerinden kaynaklanan diirtiilerin hedefe 
ulagmasmi saglarken, aym zamanda temel gereksinmelerini de kargilayan bir davranis. 
bicimidir. Amaci ise, bireysel, toplumsal ya da ekonomik olabilir. Spor yapmak sadece fiziksel 
bir ugras. olmayip, aym zamanda bireyin sosyalle§mesinde ve topluma uyum saglama 
surecinde bir aractir. O halde spor ortammdaki etkilegim, duygularm bogalimi ve kontrolii icin 
uygun olanaklar saglar. Sportif etkinliklere katilan birey, hareketler araciligiyla kendini ifade 
etme olanagi bulur. Olumsuz davraniglar olarak nitelendirilen saldirganlik, ofke, utangaglik, 
kiskanglik gibi duygularm bogalmasmi ve olumsuz duygulan kontrol edebilmeyi ogrenir. 
Boylece uyum saglama siirecine de olumlu etki yapmig olur. Aym zamanda spor, norovejatif 
sinir sistemi iizerine olumlu etki yaparak bu sistemin dengeli bir gekilde caligmasmi saglar. 
Boylece agin heyecanlarm, saldirganlik duygularmm, sinirlilik hallerinin giderilmesine 
yardimci olur. Sporda kazanilan baganlar, kendine giiveni artinr (Feist,1990; Kuru, 2003). 

1994 yilma kadar spor ve kigilik arasmdaki iligkiyi gosteren 1000'den fazla makale 
yayimlanmiftir. Bu makalelerin pek cogu 1960 ve 1970'li yillar boyunca yazilmi§tir. Bu 
aragtirmalar, spor ve antrenman gergevesindeki kigilik roliiniin ne kadar onemli oldugunu goz 
online aldiklanni gostermektedir. 1980'de Williams, ba§arili bayan sporcularm, normatif 
bayanm kigilik profiline nazaran agik bir §ekilde farkli oldugunu saptami§tir. Sporcu 
olmayanlarla kiyaslanan bayan sporcularm daha bagariya yonelen, bagimsiz, saldirgan ve inatci 
olduklan bulunmugtur (Weinberg ve Gould, 1995). 

Hills ve Argyle (1998) serbest zaman aktivitelerinin yarattigi pozitif duygu durumlarmi 
ve bunlarm kigilikle etkisini inceledikleri galigmalarmda, her tiirlii serbest zaman etkinliginin 
pozitif duygu durumlarmm kaynagi oldugunu bulmuglardir. Aynca bu aktivitelerin her birinin 
digadoniik (extravert) kigilik ozelligi ile iligkili oldugu bulunmugtur. Spor ile extravert kigilik 
ozelligi arasmdaki iligki ozellikle takim sporlarmda ortaya gikmigtir (Pehlivan ve Ada, 2011). 

Spor aktiviteleri, bireylere ortak bir faaliyet yapma imkani sunmaktadir. Bireyler bu 
ortamda, rekabet, caligma disiplini, miicadele azmi kazanir. Kazanmayi, kaybetmeyi 
kabullenmeyi, kendilerini ifade etmeyi, ve bagkalarmm inane ve du§uncelerine saygi duymayi 
ogrenerek insanlarla saglikli iligkiler kurabilmektedirler (Sahan, 2008). 
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Spor, kisisel gelisimi pek cok yonden olumlu sekilde desteklemektedir. Laker (2000)'in 
aktardigma gore, Blake (1996) genel olarak okul egitimi, toplumdaki turn bireylerin arzu edilen 
bireysel karakterlerin gelisimi icin firsatlar sundugunu belirtmistir. Ozel olarak ise, beden 
egitiminin beceri gelisimi, miicadele ve sosyal degisimleri iceren interaktif bir cevre sundugunu 
belirtmistir. Boylece beden egitiminin, kisisel gelisime katki yapan sosyal deneyim ortami 
oldugunu belirtmistir (Laker, 2000). 

Spor, bireyin dinamik sosyal cevrelere katilimi saglayan bir sosyal etkinlik olmasi 
ozelliginden dolayi kisinin sosyallesmesinde onemli bir role sahiptir. Modern toplumlularda 
sporun cogunlukla kollektif bir etkinlik oldugu goz oniinde bulunduruldugunda, sportif 
faaliyetler araciligi ve spor ile ilgilenen bireyler, degisik insan gruplan ile sosyal iliskiye 
girmektedir. Spor, bireyin kendi dar diinyasmdan kurtularak baska ortamlarda, baska 
kisilerden, inanclardan, diisiincelerden insanlar ile diyalog iginde bulunmasmi, onlardan 
etkilenmesini ve onlari etkilemesini saglamaktadir. Bu yonii ile sporun, yeni arkadashklarm 
kurulmasma, pekistirilmesine ve sosyal kaynasmaya destek sagladigi soylenebilir. Spor sadece 
spor yapanlar degil izleyici kitleler arasmda da onemli bir sohbet ve muhabbet konusu 
olusturmaktadir (Kuguk ve Koc, 2004). 

Spor, bireyin bedensel ve ruhsal sagligmi giivence altma alarak bireylerin kisiliginin 
olumlu yonde gelismesinde ve bireylerin sosyallesme siireci igerisinde, insan yasammda onemli 
bir role sahip olmaktadir.(Ozturk, 1983.,Fisek, 1982). 

Kisilik ve spor arasmdaki iliskiyi inceleyen arastirmacilar, sporun bireyin kisiliginin 
gelismesinde ve sosyallesme surecinde onemli bir rol aldigmi bulmuslar. Newman ve Cooper 
yaptiklari galismada, sporcular ile spor yapmayanlan kisilik ozellikleri yoniinden karsilastirmis 
ve sporcularm sporcu olmayanlara gore dinamik, kendini kontrol edebilen, disa donuk ve 
uyum saglayici olduklarmi saptamislardir (akt. Korkmaz ve ark. 2003). 

G6kdogan'(1988), yapmis oldugu galismanm sonunda, sportif faaliyetlere katilmanm 
bedene olan ilgiyi artirdigmi, ergenin psikolojik ve toplumsal gelisimini olumlu yonde 
etkiledigini ve beden imajmdan doyum sagladigmi saptamistir. Bedenden saglanan doyum 
diizeyi ile ergenin kendine giiveni ve kisilerarasi iliskiler arasmda bagmti vardir. Spor yapmak, 
bedensel etkinlikte bulunmak, bedeni egitmek, degisen bedeni kabul etmedeki zorluklan 
gidererek kisinin degisen bedenine uyum saglamasim kolaylastinr (Gokdogan, 1988). 

Bu konuda yapilan arastirmalarda spor yapanlarm spor yapmayanlara gore daha canli, 
disa doniik, daha caliskan, daha sabirli, toplumsal iliski kurmaya daha hazir, yeni bir duruma 
uyum saglamalarmm daha iyi, duygusal yonden daha dengeli olduklan bulunmustur (Dogan, 
2005). 

Bu cahsmanm temel amaci, diizenli olarak spor yapmayan bireylerin kisilik ozelliklerini 
belirlemek ve bu bireyler 3 aylik bir spor egitimi vererek sporun kisilik uzerindeki etkisini 
ortaya koymaktir. 

MATERYAL ve YONTEM 
Orneklem 

Cahsmanm orneklemini, daha once diizenli olarak spor yapmayan 50 Universite 
ogrencisi ve 33 kisilik denek gurubu olusturmaktadir. Cahsmaya katilan sporcular 3 ay boyunca 
diizenli olarak haftada 4, giinde 2 saat olmak iizere boks ve kick boks antrenmani yaptmlmistir. 
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Veri Toplama Araci 

Caligma kapsammdaki orneklemin kigilik ozelliklerini belirlemek icin Bacardi, ilhan ve 
Asian (2009) tarafindan geligtirilen Sifatlara Dayali Ki§ilik Testi (SDKT) veri toplama araci 
olarak kullanilmigtir. Sifatlara Dayali Kigilik Testi, 40 sifat ciftinden olugan, 1-7 arasinda 
derecelendirilen likert tipi bir olcektir. SDKT digadonukluk, yumugak baglilik, sorumluluk, 
duygusal dengesizlik ve deneyime aciklik olarak beg boyuttan olugmaktadir. Beg boyut, 
SDKT'ne ait varyansm %52.63'iinii aciklamaktadir. Beg boyutun faktor yiikleri .367-. 793 
arasinda degigmektedir. Testin test- tekrar test guvenirlik katsayisi Digadonukluk icin .85, 
Yumugak Baglilik icin .86, Sorumluluk icin .71, Duygusal Dengesizlik icin .85 ve Deneyime 
Aciklik igin .68 olarak bulunmugtur. Cronbach Alfa Katsayilari ise Digadonukluk icin .89, 
Yumugak Baglilik igin .87, Sorumluluk igin .88, Duygusal Dengesizlik icm .73 ve Deneyime 
Acikhk icm .80 olarak bulunmugtur (Bacanli ve ark.2009.,Aslan, 2012). 

Verilerin <:6zumlenmesi 

Verilerin cozumlenmesinde SPSS 20 paket programi kullanilmigtir. Verilerin normal 
dagilima sahip oldugunu belirlemek icin "Kolmogorov-Smirnov" testi, homojenligini 
belirlemek icin ise ' Anova-Homogenety of variances" testi uygulanmig ve verilerin homojen ve 
normal bir dagilima sahip oldugu belirlenmigtir. Bu ilk incelemeden sonra verilerin istatistiksel 
analizinde parametrik test yonteminin kullanilmasma karar verilmigtir. Verilerin analizinde, 
tanimlayici istatistik ve eg orneklem t testi uygulanmigtir. 

BULGULAR 

Bu boliimde aragtirma sonucunda ulagilan bulgular 3 ayri tablo halinde sunulmug ve 
aciklanmaya galigilmigtir. 

Tablo 1. Tanimlayici istatistik Bulgulari 



Spor Oncesi 


Spor Sonrasi 


Boyutlar 


N 


X X 


ss.s 


X X 


s.s 


Nevrotizm 


50 


23,500 


4,875 


19,020 


3,761 


Diga Doniik 


50 


30,680 


13,640 


37,140 


11,856 


Deneyime Acik 


50 


26,880 


8,223 


24,800 


7,131 


Yumugak Bagli 


50 


39,420 


11,990 


39,140 


11,114 


Sorumluluk 


50 


32,860 


6,559 


33,000 


6,509 



Tablo Tde, caligma kapsammdaki sporcularm tanimlayici istatistik bulgulari 
incelendiginde, 3 aylik spor egitiminin ardmdan sonra, sporcularm kigiliklerinde olumlu bir 
geligme oldugu goriilmektedir. 



Tablo 2. Eg orneklem t testi 



Spor Oncesi 


Spor Sonrasi 




T 


P 


Nevrotizm 


Nevrotizm 


23,500-19,020 


5,867 


,000* 


Diga Doniik 


Diga Doniik 


30,680-37,140 


-3,347 


,002* 


Deneyime Acik 


Deneyime Acik 


26,880-24,800 


1,748 


,087 


Yumugak Bagli 


Yumugak Bagli 


39,420-39,140 


,200 


,842 


Sorumluluk 


Sorumluluk 


32,860-33,000 


-,167 


,868 



Tablo 2'de, eg orneklem t test sonuclari incelendiginde, nevrotizm ve diga doniikliik 
boyutlannda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik bulunmugtur (p<0,05). 



Sporun Ki§ilik Uzerindeki Etkisiuin Ara§tmlmasi 



Tablo 3. Denek gurubu Eg orneklem t testi 



Ilk oleum 


Son oleum 


N 


X 


T 


P 


Nevrotizm 


Nevrotizm 


33 


22,230-23,300 


-3,545 


,147 


Diga Doniik 


Diga Doniik 


33 


29,875-30,145 


-4,149 


,096 


Deneyime Acik 


Deneyime Acik 


33 


27,452-26,204 


5,268 


,069 


Yumugak Bagli 


Yumugak Bagli 


33 


35,529-38,243 


1,158 


,721 


Sorumluluk 


Sorumluluk 


33 


32,860-33,000 


-,579 


,825 



Tablo 3'de, eg orneklem t test sonuclari incelendiginde, denek gurubundaki ogrencilerin 
ilk oleum ve son oleum arasmda, istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik 
bulunamamigtir (p>0,05). 



TARTISMA VE SONUg 

Tablo l'de, caligmaya katilan ogrencilerin spor yapmadan onceki ve 3 ayhk diizenli 
olarak yapilan spor egitiminin ardmdan kigilik ozellikleri incelendiginde, ogrencilerin 
nevrotizm, diga doniikliik, deneyime aciklik, yumugak baglilik ve sorumluluk boyutlarmdaki 
skorlarmda olumlu bir yonde geligme oldugu belirlenmigtir. (^aligmaya katilan ogrencilerin 
spor yapmadan onceki ve spor yaptiktan sonraki kigilik ozelliklerinin skorlan 
kargilaghrildigmda, nevrotizm ve diga doniikliik boyutlan arasmda istatistiksel olarak anlamli 
diizeyde bir iligki belirlenmigtir (p<0,05). 

(^aligma kapsammdaki ogrencilerin spor yaptiktan sonra nevrotizm kigilik ozelliginde 
bir azalma ve diga doniikliik, yumugak baglilik ve sorumluluk boyutlarmda bir arti§ oldugu 
belirlenmi§tir. Nevrotik ve di§a doniik ki§iligin literatiirdeki kargiligma bakildigmda, Nevrotik 
kigilik ozelligine sahip bireyler, kaygili, aksi ve kiiskiin tipleri temsil ettigi, diga doniik tiplerin 
ise, insancil ve cana yakm tipleri temsil ettigi goriilmektedir. Aynca di§a doniik kigilik ozelligi 
geligmig bireyler, farkli insanlarla kolay iligki kurar ve insanlarla birlikte olmaktan hoglanirlar. 
Elde edilen verilerin sonuclarmdan ve nevrotik ve diga doniik kigilik ozelliklerinden yola 
cikarak sporun, bireydeki kaygiyi azalttigmi ve bireye ozgiiven kazandirdigmi insanlarla olan 
iletigimlerin geligmesine ve sosyallegmesine fayda sagladigi soylenebilir. 

Yapilan literatiir taramasi sonunda, spor ve kigilik iizerine yapilmig cok sayida 
galigmaya ulagilmigtir. Bu galigmalarda, sporun kigilik geligiminde onemli bir yeri oldugu 
vurgulanmaktadir. Aynca yapilan birgok galigmanm sonucunda, sporun sadece kigilik 
geligiminde degil, benlik saygisi geligiminde ve bireyin ruh sagligmi olumsuz yonde etkileyen 
kaygi, depresyon gibi olumsuz etkenler iizerinde olumlu etkilerinin oldugu belirlenmigtir. 

Kane 1964, yapmig oldugu caligmasmda, sporcularm sportif etkinlikte bulunmayanlara 
gore, daha giivenli ve duygusal olarak daha dengeli olduklarim saptamigtir(akt. Kuru, 2003). 

Ingiltere'de milli takim diizeyinde 57 tenisgi iizerine yapilan bir caligmada teniscilerin 
spor yapmayanlara gore daha diga doniik oldugu, ancak bunlarm iginde en baganlilarm ice 
doniik ozellik tagidigi anlagilmigtir ( Tiryaki, 2000). 

Tiryaki ve Ark. (1991) tarafmdan yapilan bir aragtirmada, spor yapan bireylerin 
yapmayanlara gore daha diga doniik ve duygusal olarak dengeli olduklan belirlenmigtir. Uzun 
sure spor yapan bireyler; (^ok negeli, sosyal durumlarda liderlik egiliminde olan, agagilik 
duygusuna daha az egilimli, daha az sinirli, daha aktif, kigilik yapisma sahip olmaktadirlar. 

Neumann tarafmdan yapilan bir caligmada, spor yapanlarm yapmayanlara gore daha 
caligkan, daha canli, iligki kurmaya siirekli hazir, sebatli, zor kogullarda ortama uymalarmm 
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daha iyi oldugunu, spor yapanlann yapmayanlara gore daha disadoniik ve duygusal olarak 
dengeli olduklan belirlenmistir (Tiryaki, 2000). 

Stephens 1988 yilmda, epistemolojik olarak spor ile oznel iyilik hali arasmdaki iliskiyi 
incelemis ve ve spor ile oznel iyilik hali arasmda net bir iliskinin oldugunu belirtmistir (akt. 
Canan ve Ataoglu,2010). 

(Cratty, 1973). Vincent (1976) sporcularm sporcu olmayanlardan daha yiiksek benlik 
puarana sahip olduklanni belirtmistir. Hawkins ve Gruber (1982), liseli erkek ogrencilerin 
benlik kavramlarmm bezbol sezonundaki dersler sonucunda arttigim bulmuslardir. Schumaker 
ve arkadaslari tarafmdan (1986), Guyot ve ark. (1981)'de yaptiklan calismada, sporcularm 
benlik saygilarmm sporcu olmayanlardan daha yiiksek diizeyde oldugunu bulmustur (akt.Giin, 
2006). 

Giin (2006), spor yapan bireylerin benlik saygilarmm spor yapmayanlara gore daha 
fazla gelismis oldugunu bulmustur. 

Ferron ve arkadaslari tarafmdan (1999) yapilan calismada, 15-20 yas araligmda bulunan 
ve herhangi bir spor kuliibiinde haftanm her gunu veya haftada 2-3 kez spor yapan bir grup 
ergen ile haftada 1 spor yapan ya da hie spor yapmayan ergenlerin intihar tesebbiisii acismdan 
karsilastirilmistir. intihar tesebbusiiniin haftanm her giinii veya haftada 2-3 kez spor yapan 
grupta, az spor yapan ya da hie yapmayanlara gore daha az goriildugu saptanmistir. 

Brown ve Blanton tarafmdan 2002 yilmda yapilan calismada, fiziksel aktivite, spora 
katilim ve intihar davranisi arasmdaki iliskisi arastmlmis ve spora yapan bireylerin spor 
yapmayan bireylere gore daha diisiik oranda suisidal davranis gostermis olduklan ve diisiik 
fiziksel aktivite diizeyi olan bireylerde daha fazla suisidal davranis gostermis oldugunu 
belirlemistir. 

Brook ve Heim (1991), spor yapan 16 astimli cocugu spor yapmayan 14 astimli cocukla 
karsilastirdiklan galismalarmda; spor yapmanm, astimlilarda kendilik imajmi gelistirdigini ve 
kisilerin kronik hastahklanyla bas etmesini kolaylastirdigmi ve spor yapan astimlilarm yasam 
kalitelerinin spor yapmayanlarmkine gore yiiksek oldugunu saptamislardir. 

Kirkcaldy ve arkadaslari tarafmdan (2002), yapilan calismada, spor yapanlann 
yapmayanlara gore daha olumlu kendilik imajma sahip olduklan, spor yapanlann daha az 
oranda alkol ve madde kullandiklan, spor yapanlann daha diisiik depresyon ve kaygi 
skorlarma sahip olduklan saptanmistir. 

Calismanm sonunda, calisma kapsammdaki ogrencilere verilen spor egitiminin 
ogrencilerin kisilikleri iizerinde etkisi oldugu, nevrotik kisilik boyutunun skorunda bir azalma 
oldugu, disa doniikliik, yumusak baslilik ve sorumluluk boyutlarmm skorlarmda bir artma 
oldugu belirlenmistir. 

Giiniimiiz modern diinyasmda bireyin basansi, toplumdaki statiisii ve elde ettikleri ile 
olciilmektedir. Bireyler basta aileleri olmak iizere bircok insan ve kurum tarafmdan basanli 
olmalan icin yonlendirilmektedir. Bu yonlendirmeler sonucunda, birey hedeflenen amaca 
ulasmak igin psikolojik gereksinimlerini ikinci plana atarak, sosyal yapmm gereksinimleri 
dogrultusunda yogun bir calisma igerisine girerek, hayatmi sosyal yapmm istek ve arzulan 
dogrultusunda sekillendirmektedir. Bu sekillendirme sonucunda, birey kendisini sosyolojik 
olarak ifade edebilirken psikolojik olarak kendini ifade edememektedir. Sosyolojik olarak 
kendini gerceklestiren bireyler toplumun bireyin kendisinden beklentisine cevap verirken, 
kendisinin psikolojik gereksinimlerini ihmal etmekte, arzu ve isteklerini bastirmaktadir. Bu 
ihmal ve bastirmalar sonucunda, birey kendisinden uzaklasmakta ve ice doniik sosyallesmeyen 
kaygili bir kisilik tipine sahip olmaktadir. Bu calismada ve bundan onceki calismalarda ortaya 
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ciktigi iizere modern insanin yasadigi ruhsal sorunlann giderilmesin de spor onemli bir yer 
tutmaktadir. Spor sayesinde bireyler, farkli insanlarla tanisarak sosyallesme imkani bulduklan 
gibi yapilmasi zor bedensel hareketlerin uygulanmasmi ogrenerek ozgiiven duygusunu 
gelistirmektedir. Boylece birey daha canh ve yasamdan zevk alan, mutlu bir birey olmaktadir. 
Aynca diizenli spor egitimi ilkogretimden itibaren verilerek toplumun gelismesinde ve teror 
gibi toplumsal sorunlann cozumlenmesinde onemli katki saglayacaktir. 

Kiiba yonetimi 1967' de sporun, "egitiminin, kiiltiiriin, sagligm, mutlulugun halkm ve 
yeni bir toplumun gelismesinin aynlmaz bir parcasi" olarak dusiiniilmesi gerektigini 
duyurmustur (Lasch, 2006). Gelismis iilkelerin sosyal yapilan incelendiginde, bu iilkelerde 
sporun bir yasam bicimi oldugu goriilmektedir (Fisek 1980). 
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